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MEHIO HA IIEPHOJ OCEHb - SHMA
JAEHD Ne 1 (12-18 Jer)

Ne pen. Hanmenosanue 6ioxa g;:;‘::g beaxn Kupor | Yraesoant | Kanopuiinocrs A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
217/18 Kawa prcoBas MONOYHAA C MaCIOM 200/5 6,24 6,82 37,12 234,8 41 0,06 1,44 0,22 | 138,88 1 37,22 165,3 0,15
462/18 Kakao ¢ MonoKom 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
75/18 Cblp NOPUMOHHO 30 6,96 8,85 0 107,40 78,09 | 0,012 0,21 0,15 | 264,27 10,5 250,25 { 0,5
82/18 PpyxT 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
108/13  |Xneb nieHWYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13  |Xneb paHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 | 0 0,56 14 188 | 63,2 1,56
Wroro: 22,02 19,89 93,74 642,3 138,09 0,9 12,85 { 1,57 | 558,6 | 106,52 | 605,85 | 6,505
OBEJ
26/18 Canar 13 CBeK/bl OTBapHON 100 1,4 6,1 7,6 91,00 0 0,02 7,7 2,7 34,6 19,7 38,7 1,3
117/18 |Cyn w3 OBOLULEN CO CMeTaHOoi% 250/10 1,73 4,53 8,95 83,25 0 0,08 8,85 2,35 29,1 21,68 | 52,45 0,83
372/18 [Kotnetsbl KypuHHble 100 15,43 9,57 8,85 182,85 58,43 0,07 0,9 0,6 39,57 18,86 98,29 1,39
377/18 |KaptodenbHoe niope 200 4,2 8 12,22 136 39,8 0,16 5 0,2 51 32,8 103 1,16
501/18 Cok 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
108/13  {Xneb neHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13  |Xneb praHomn 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Uroro: 30,96 29,36 100,7 789,7 98,23 | 1,136 | 26,45 { 7,27 | 194,27 | 128,24 | 408,64 9,7




MEHXO HA NEPUOJA OCEHbD - 3UMA
JEHDB Ne 2 (12-18 ner)

Ne pen,. HaumeHosaHue 61043 2::;:‘: Besiky Hupbl Yrnesoabl | KanopuitHocts A B1 C E Ca Mg P fFe
3ABTPAK
259/18 MakapoHHbIe U3genna ¢ Cbipom 180 11,07 9 32,31 254,7 66,51 0,06 0,18 0,99 204,75 20,16 162,99 1,31
79/18 Macno camsoyroe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
517/13 FlorypT NOPUMOHHO 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 118 14 91 0,1
459/18 |Mait ¢ numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
108/13  [Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13  |Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 | 1,56
Wroro: 21,37 20,27 78,56 587,89 70,53 0,843 1,78 1,91 350,89 62,16 346,09 4,17
OBEJ( '
149/18 Orypey, conexblii 100 0,8 0,1 1,7 11 0 0,02 2,5 0,1 23,2 14,1 24,2 0,6
98/18 CBEKOJIbHUK 250 2,05 4,75 10,73 93,75 0 0,06 8,13 2,4 40,9 30,03 66,1 1,53
356/18 |MeuyeHb roBAXKbA MO - CTPOTOHOBCKMN 100/40 16,2 14,1 5,9 215 7265,3 0,25 9,8 4,4 26,4 17,7 289,5 6,03
202/18 |Kawa rpeyHesan paccbinyaran 200 75 7,68 13,1 231,40 32 0,182 0 0,56 18,82 118,28 | 179,06 4
488/18 |KomnoT U3 anenbCUHOB € ABAOKaMM 200 0,5 0,2 15,6 67 0 0,02 9,1 0,2 19,1 8 12,2 0,93
108/13  [Xne6 nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13  |Xneb pxkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 34,25 27,79 89,91 828,75 7297,3 1,318 29,53 8,88 154,42 | 215,31 | 673,26 | 15,31




MEHIO HA [IEPHOJ OCEHb - 3TMA
JEHD Ne3 (12-18 ner)

Ne ped,. HaumeHoBanune 6mopa Bbixog, 6n0p3 Benku Hupol Yrnesopbl | Kanopmiinocts A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
268/18 |Omser HaTypasbil C MaCAOM 200 17,2 19,4 4,3 264,60 347,4 0,09 0,6 0,9 158,15 24,9 299,4 3,23

75/18 CbIp NOPUMOHHO 30 6,96 8,85 0 107,40 78,09 0,012 0,21 0,15 264,27 10,5 250,25 0,5
465/18 JKodeliHbiit HanuToK C MONOKOM . 200 2,8 2,5 13,60 88,00 19 0,03 0,7 0 108,3 12,6 76,5 | 0,12

82/18 |®pyxr 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
108/13  ]Xneb niweHnuHblit 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13  |Xneb pxaHokh 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Wroro: 32,48 32,07 60,72 666,1 444,49 | 0,93 12,01 2,24 574,87 84,5 725,35 | 9,055
OBE/]

9/18 CafaT 3 KBALLEHHOW KanyCTbl € 1YKOM 100 1,6 6,1 8,3 94 0 0,02 17,8 4,5 42,3 14,4 31,2 0,58
118/18 |Cyn kaptodensHbiii ¢ Gacoasto 250 4,53 4,7 12,05 104,5 0 0,1 10,35 2,35 52,63 31,43 97,58 1,42
385/18 |Puc oteapHoii 200 5,02 7,24 51,80 292,40 36 0,042 | 0 | 0,38 9,6 35,4 108,9 0,03
367/18 |Kypuua B TomatHom coyce 100/40 14,62 17,12 6,63 238,63 26,02 | 0,05 1,38 0,81 19,15 27,25 163,6 0,38
501/18 Cox 200 1 0,2 20,2 86 ¢] 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
108/13 |Xneb nwenunynbii 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13  [Xneb prwaroit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 | 188 63,2 1,56

Uroro: 33,97 36,32 141,86 1026,13 62,02 1,018 33,53 9,46 163,68 | 143,68 | 517,48 7,43




MEHIO HA TIEPVIOJ OCEHE - 3IMA
JEHD Ne 4 (12-18 ner)

Ne peu. Havumenosanue 61043 Bbixopg, 6ntopa Benkn Hupbt Yrnesopbl | Kanopuitnocre A B1 C E Ca Mg P Fe

3ABTPAK

279/18 3aneKkaHKa 13 TBopora 200 42,12 12,26 33,72 413,32 86 0,16 0,8 0,4 366,9 51,2 462,3 1,48
471/18 MO0KO CrylieHHoe 50 3,6 4,25 27,75 163,5 21 0,03 0,5 0,1 153,5 17 109,5 0,1
460/18 YHalt ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64,00 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573/13  |"Tpe6ewox" 70 7 4,55 57,63 299,83 0,04 0,08 0,12 1,05 17,5 11,67 60,67 1,05

82/18 PpykT 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
108/13  |Xneb nweHmnuHsIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Wroro: 59,84 23,68 173,42 1146,75 116,54 1,088 12,22 2,74 641,15 | 126,87 | 777,57 8,705
OBE]],

34/18 Canat u3 CBEK/bl C YECHOKOM 100 1,4 6,1 7,5 20 0 0,02 5,2 4,5 34,5 19,2 38 1,96
100/18 PacconbHUK JIEHVHTPAACKKUIA CO CMm. 250/10 1,88 51 13,23 106,25 0 0,09 6,95 2,35 14,75 24,25 59,5 0,8
344/18 PyneT 13 rosaavHbl NapoBoi 100 15,6 12,4 6,6 200 28,4 0,06 0 0,5 17,1 19,3 165,4 2,A3
377/18 KaprodensHoe nope 100 2,1 4 6,1 68 19,9 0,08 2,5 0,1 25,5 16,4 51,5 0,58
380/18 Kanycta TyweHHas 100 2,2 3,4 8,1 72,00 17,1 0,03 14,2 0,3 60,1 22,9 44,3 0,38
496/18 HanMTOK M3 WNNOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,00 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3,2 0,061
108/13 Xneb neHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 Xne6 pxaroi 40 2,64 0,48 13,36 - 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Uroro: 31,08 32,26 102,71 824,85 65,4 1,076 108,85 9,77 189,85 | 132,45 464,1 8,931




MEHIO HA IIEPAOJ OCEHD - 3UMA
JEHD Ne 5 (12-181eT)

N2 peu. HaumedoBanue 6moga g::;:’:‘ Benkn Hupbt Yrnesopabt | Kanopuiinocts A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

1/18 |Canat us 6e/10KO4aHHOMN KanyCTbl 100 1,6 6,1 8,7 96 0 0,03 19,7 2,8 45,6 17,3 31,1 0,6
372/18 |KoTaetbl KypuHHbie 100 15,43 9,57 8,85 182,85 58,43 0,07 0,9 0,6 39,57 18,86 98,29 1,39

202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 200 7,5 7,68 13,1 231,40 32 0,182 0 0,56 18,82 118,28 | 179,06 4
457/18 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,00 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
108/13 |Xneb nweHnyHbINH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb pwawnoli 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUtoro: 29,65 24,17 68,07 688,35 90,43 1,035 20,6 4,85 129,09 | 181,64 | 398,85 8,7

OBEJ

21/18 |[Canat u3 MOpKOBU 100 1,2 6,1 11,2 104 0 0,05 3,1 3,9 24,4 34 49,5 0,64
104/18 |[lin 13 cBewelt KanycTsl 250 1,58 4,5 5,78 70,00 0 0,05 11,9 2,35 37,05 20,3 45,65 0,78
303/18 |Cydre pbibHoe 100 14,2 4,8 3 112 65,9 0,07 0,5 0,8 64,3 26,2 209,5 0,81
256/18 [MaKapoHHbIe U3aeina OTBapHbie 200 7,4 7,044 47,1 253,8 45,76 0,074 0 1,12 18,38 11,82 60,5 1,44
501/18 |{Cok 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
108/13 [Xneb nweHndHbIn 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 {Xneb6 pxanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUtoro: 32,58 23,604 130,16 836,4 111,66 1,05 19,5 9,59 184,13 | 127,52 | 481,35 8,69




MEHJIO HA IIEPHOJ OCEHb - 3MIMA
JIEHD Ne 6 (12-18 set)

Ne peu. HaunmerosaHue 6rioga GB:::::' Benku Wupbt | Yraesogpt | KanopuitHocte A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

2/18 |Canat BUTamMUHHDIN 100 1,3 6,2 6,1 85 0 0,04 13,3 2,9 35,5 25 32,6 1,02

293/13 |MaKapoHHUK C TOMaTHbIM COYCOM 200/5 31,14 34,86 30,86 561,43 0,03 0,13 0,86 5,29 22,86 38,57 281,43 4
459/18 [Yaii c avmoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
108/13 |Xneb nuweHn4HbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pwanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 37,66 41,88 74,58 826,53 0,03 0,923 15,16 9,1 86,26 91,57 405,83 7,78

OBE]J]

14/18 ]Orypen ceexkui 100 0,7 6,1 1,9 65,00 0 0,03 3,5 2,7 18 14 30 0,5
119/18 |Cyn KpecTbaHCKU ¢ Kpyno 250 2,38 5 10,3 95,75 0 0,09 7,5 2,48 36,33 27,55 71,2 1
329/18 |Buryc 240 25,8 25,92 6 360,00 0 0,1 18,48 4,32 103,2 49,92 291,48 4,67
488/18 |Komnot 13 anenbcuHos ¢ abaokamu 200 0,5 0,2 15,6 67 0 0,02 9,1 0,2 19,1 8 12,2 0,93
108/13 [Xneb nweHnuHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 |Xneb pwanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

WUroro: 36,58 38,18 76,68 798,35 0 1,026 38,58 10,92 202,63 | 126,67 | 507,08 9,32




MEHIO HA TEPHOA OCEHbD - 3UMA
JEHB Ne 7 (12-18 siet)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6003 BB;::;:: Benakn Hupsl | Vraesopgpl | KanopwmitHocTb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
226/18 |[Kawa "gpyx6a" 200/5 5,24 6,68 27,62 191,6 39,4 0,9 1,32 0,14 130,14 30,66 140,08 0,45
462/18 [Kakao c monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
75/18  |Cbip NOPUMOHHO 30 6,96 8,85 0 107,40 78,09 0,012 0,21 0,15 264,27 10,5 250,25 0,5
82/18 |®pykT 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
547/18 |[Kopuk monourbii 60 2,8 4,9 24,8 154 36,3 0,03 0 0,4 10,8 4,1 22,4 0,31
108/13 |Xneb nweHU4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb praHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 23,82 24,65 109,04 753,1 172,79 1,77 12,73 1,89 560,66 | 104,06 | 603,03 7,115
OBEJL
149/18" |Orypeu, coneHbiit 100 0,8 0,1 1,7 11 0 0,02 2,5 0,1 23,2 14,1 24,2 0,6
95/18 BopiL, ¢ KanycToi U KapTodenem co CMeT. 250/10 1,8 4,43 7,15 75,63 4] 0,05 7,47 2,4 40,88 25,68 52,88 1,22
328/18 |Mapkoe no gomawHemy 240 24,43 25,63 15,27 389 0 0,15 4,25 4,04 29,67 52,25 288,8 4,28
491/18 [KomnoT U3 cBexeMOpOKEHHbIX Arog, 200 0,2 0,1 10,7 44 0 0,01 16,5 0,1 7,5 6,1 6,4 0,29
108/13  |Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 . 12 8,4 39 0,66
109/13 |Xneb pwaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 34,43 31,22 77,7 730,23 0 1,016 30,72 7,86 127,25 | 125,33 | 474,48 8,61




MEHIO HA ITEPHOJ OCEHbD - 3UMA
JEHD Ne 8 (12-18 aer)

Bbixop

Ne peu. HaumeHoBanue 6n0aa 6mona Benkun ¥upbl | Yrnesoppl | KanopuitHocte A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
307/18 |KoTheta puiGHan 100 12,26 1,86 15,73 129,33 17,57 0,16 0,43 0,86 71 28,71 177,57 1,028
377/18 |KaprodenbHoe niope 200 4,2 8 12,22 136 39,8 0,16 5 0,2 51 32,8 103 1,16
79/18 |Macno caMBouYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
457/18 |Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,00 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
108/13 |Xneb niweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |[Xne6 praHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 21,66 17,93 65,5 509,52 61,37 1,073 5,43 1,96 147,34 88,71 371,27 4,898
OBE/]
34/18 |CanaT #13 CBEK/ibl C HECHOKOM 100 1,4 6,1 7,5 90 0 0,02 5,2 4,5 34,5 19,2 38 1,96
146/13 |Cyn kapTodenbHbli C Kneykamu 250 1,2 2,6 8,78 63,25 0 0,06 5,75 1,2 10,75 16,75 40,25 0,6
372/18 |KoTnetbl KypuHHbIE 100 15,43 9,57 8,85 182,85 58,43 0,07 0,9 0,6 39,57 18,86 98,29 1,39
380/18 |Kanycta TylieHHan 200 4,4 6,8 16,2 144,00 34,2 0,06 28,4 0,6 120,2 45,8 88,6 1,76
501/18 [Cok 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
108/13 |Xneb nwenuunbii 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 |Xneb pxwaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUtoro: 30,63 26,23 104,41 776,7 92,63 1,016 44,25 8,32 245,02 | 135,81 | 381,34 10,73




MEHIO HA TIEPHIOJ OCEHb - 3UMA
JIEHD Ne 9 (12-18 set)

Ne peu, HanmeHosaHue 6ni04a Boixog 6nopa)  benku Hupbl Yrnesopgpl | KanopuitHocTb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
285/18 |MyauHr TBOPOMKHBIN 3ane4eHHbIA 200 3,73 9,87 35,47 369,33 83,73 0,13 04 0,53 262,13 40,27 368,53 1,61
471/18 |MonoKo CryweHHoe 50 3,6 4,25 27,75 163,5 21 0,03 0,5 0,1 153,5 17 109,5 0,1
75/18 |Cbip nopuuoHKo 30 6,96 8,85 0 107,40 78,09 0,012 0,21 0,15 264,27 10,5 250,25 0,5
82/18 |®pykr 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
542/13 |NUPOKOK C NOSUANOM 70 4,2 3,73 42,6 221,67 0,04 0,05 0,12 0,58 12,83 7 37,33 0,82
465/18 |KodeiHblil HaNnUTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,5 13,60 88,00 19 0,03 0,7 0 108,3 12,6 76,5 0,12
108/13 [Xneb nwexnunblii 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Uroro: 26,81 30,52 162,24 1156 201,86 1,05 12,43 2,55 845,18 | 123,87 | 941,31 8,355
OBEJ]

9/18 |CanaT M3 KBalWEHHOM KanycTbl € JIYKOM 100 1,6 6,1 8,3 94 0 0,02 17,8 4,5 42,3 14,4 31,2 0,58
7159/13 |Cyn-niope ¢ KapTodenem 250 4,85 6,45 24,75 176,25 0,05 0,14 9,63 0,25 117,75 38 144,75 1,1
367/18 [Kypuua B TomaTHOM coyce 100/40 14,62 17,12 6,63 238,63 26,02 0,05 1,38 0,81 19,15 27,25 163,6 0,38
256/18 |MaKapoHHbIe U3enua OTBapHbIe 200 7,4 7,044 47,1 253,8 45,76 0,074 0 1,12 18,38 11,82 60,5 1,44
488/18 [KOMNOT 13 anesbcuHOB C AGOKamu 200 0,5 0,2 15,6 67 0 0,02 9,1 Q0,2 19,1 8 12,2 0,93
108/13 |Xne6 nweHnYnbIiA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 |Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

WUroro: 36,17 37,874 145,26 1040,28 71,83 1,09 37,91 8,1 242,68 | 126,67 | 514,45 6,65




MEHIO HA ITEPOJ OCEHB - 3UMA
JEHDB Ne 10 (12-18 ner)

Ne peu, HanmeHoBaHue 6at0pa Bbixopg, 6nlogal Benku Hupbi Yrnesoabl | KanopuiiHocTs A B1 C E Ca Mg 4 Fe
3ABTPAK
249/13 |Kawa rpeyHesas nyxoBaa Ha MOJIOKe 200 11,52 12,46 34,6 296,6 0,09 0,21 1,34 0,56 178 117,2 287,6 3,7
79/18 {Macno camBoYHOR 10 0,08 7,25 0,13 66,09 4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
82/18 |®dpyxr 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
459/18 |[Yaii c aMmoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
108/13 [Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pwaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 17,42 21,13 87,05 608,79 4,09 1,008 12,84 1,78 230,29 158,7 396,2 9,775
OBEJL
1/18 |Canat us 6€10KO4AHHOM KanycTbl 100 1,6 6,1 8,7 96 0 0,03 19,7 2,8 45,6 17,3 31,1 0,6
144/13 |Cyn kapTodensbHblit € Fopoxom 250 2,3 4,25 15,13 108 0,04 0,2 8,68 0,23 19 25,5 65,75 0,93
339/18 |Korvnera v3 roBaamHbI 100 17,4 13,8 15,6 256,00 4,6 0,16 0,3 1,4 54,1 25,5 181,8 2,83
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 7,5 7,68 13,1 231,40 32 0,182 0 0,56 18,82 118,28 | 179,06 4
501/18 [Cox 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
108/13 [Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 [Xne6 pxaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 37 32,99 115,61 988 36,64 1,378 32,68 6,41 177,52 | 221,78 | 573,91 13,38




MEHIO HA IIEPHOA OCEHbB - 3SUMA
JEHD Ne 11 (12-18 ner)

Ne peu. HaumexoBanrue 6a10aa Bbixoa 6niogal bBenwn Hupol Yrnesopbl | KasopuiiHocts A B1 [ E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
259/18 [MaKapoHHbIe U3AENMA C ChIPOM 180 11,07 9 32,31 254,7 66,51 0,06 0,18 0,99 204,75 20,16 162,99 1,31
517/13 |MorypT nopuuoHHo 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 118 14 91 0,1
457/18 |Yai1 c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,00 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
82/18 |®pykr 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
108/13 [Xneb nuieHHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 )Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 21,79 13,62 92,93 585,8 66,53 0,888 11,28 2,18 372 74,86 360,89 7,435
OBE]
21/18 |Canat ms mopKosu 100 1,2 6,1 11,2 104 0 0,05 3,1 3,9 24,4 34 49,5 0,64
116/18 [Cyn KaprodesibHbIA ¢ MaK. U3aenuaAMn 250 2,7 2,6 16,75 100,75 1,7 0,105 7,8 1,4 22,9 24,33 66,78 1,087
358/18 |MeueHb TepTan 100 17,25 13,25 7,75 218,75 3908,63 0,088 10,88 1,125 28,13 18,63 252,37 5,77
377/18 |[KapTodentHoe niope 100 2,1 4 6,1 68 19,9 0,08 2,5 0,1 25,5 16,4 51,5 0,58
380/18 |Kanycra TyweHHas 100 2,2 3,4 8,1 72,00 17,1 0,03 14,2 0,3 60,1 22,9 44,3 0,88
501/18 {Cok 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 Q0,2 14 8 14 2,8
108/13 [Xneb nweHn4HbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 0 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 [Xneb pwanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 33,65 30,51 112,98 860,1 3947,33 [ 1,159 42,48 8,245 201,03 [ 151,46 | 580,65 | 13,977




MEHIO HA IIEPAOJ OCEHD - 3HMA
JEHD Ne 12 (12-18 ntet)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6082 Boixog, 6n0ga|  bBenkn Hupbi Yrnesoabi | KanopuitHocTtb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
214/18 |Kawa maHHaA ¢ Maciom 200/5 7,72 6,82 35,96 236,2 42 0,09 1,44 0,72 144,3 23,38 137,6 0,59
75/18 |Cblip nopumoHHo 30 6,96 8,85 0 107,40 78,09 0,012 0,21 0,15 264,27 10,5 250,25 0,5
459/18 |Yai1 c AaMmOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9. 5 9,1 0,87
82/18 |dpykr 150 0,6 0,6 14,7 66 0 0,045 10,5 0,3 24,15 13,5 16,5 3,315
108/13 |Xneb nuiexnyHbiit 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb paHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 20,5 17,09 88,28 589,7 120,09 0,9 13,15 2,08 460,62 75,38 496,15 7,165
OBE/L
2/18 |Canat BUTaMUHHbI 100 1,3 6,2 6,1 85 0 0,04 13,3 2,9 35,5 25 32,6 1,02
111/18 [Conaxka 1z nTnypl 250 13,33 12,83 3,48 182,75 78,63 0,05 2,85 0,42 42,75 25,3 99,63 1,68
377/13 |KaprodesbHas 3aneKaHka 250 29,13 29,38 29,38 475,00 0,09 0,26 5 1 31,25 70 363,75 | 4,38
487/18 |KomnoT u3 ABNOK ¢ AMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 59 8 1,16
108/13 [Xneb nieHUYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0,066 Q 0,66 12 8,4 39 0,66
109/13 |Xneb pxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 51,26 49,57 96,04 1013,35 78,72 1,156 | 24,45 5,64 149 153,4 606,18 10,46




