Никитенко Светлана Фёдоровна, 

учитель физкультуры МАОУ «СОШ №10» г. Перми

День Здоровья

Положение

о проведении «Дня здоровья» в МАОУ «СОШ №10»
1. Цели и задачи.

1.1. День Здоровья проводится с целью пропаганды  физической культуры и спорта.

1.2.Задачи:

-привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;

-выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в школьной и городской спартакиаде;

-проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков.
2. Порядок организации и проведения

2.1.Разработка Дня Здоровья и организация проведения соревнований возлагается на Никитенко С.Ф., учителя физической культуры, и совет старшеклассников школы.
Программа и форма проведения Дня Здоровья разрабатывается учителем физической культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе.
Учитель физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья.
Заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку призов для команд-победительниц, учащихся, занявших I, II, III места.
Классные руководителя доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся.

2.2. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты.

2.3. В состав судейских команд входят учитель физической культуры и учащиеся из Совета старшеклассников.

2.4. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и приказом директора школы.

3. Время и место проведения.

3.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся на стадионе «Юность».

3.2. На время проведения Дня Здоровья учащиеся освобождаются от учебных занятий.

3.3. Спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья начинаются в 10:00 ч.

        Общая продолжительность соревнований, мероприятий - до 3-х часов

4.Участники.

4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня   Здоровья привлекаются  учащиеся 1-11 классов школы и родители первых классов.

4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения.

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня Здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.

5.Награждение.
5.1. Коллективы классов победителей и призёры, занявшие I - III места, награждаются Грамотами и призами.

6.План проведения мероприятий в рамках общешкольного Дня здоровья.

      Праздничное построение, приветствие команд классов, вручение маршрутного листа праздника.
   Прохождение этапов комбинированной эстафеты:                                                                                                                                              
1. Гладкий бег
2. Прыжки через скакалку
3. «Чехарда»

4. Ведение баскетбольного мяча

5. Бег в обруче

6. Бег в мешках

7. Ведение мяча клюшкой

8. «Кенгуру»
9. Прыжки на гимнастическом мяче

10. Переноска мячей на гимнастических палках

11. Гладкий бег

Соревнования на спортивных станциях

1. Перетягивание каната
2. «Боулинг»

3. Прыжок в длину с места

4. «Меткий глаз»

5. «Пенальти»

День Здоровья - 12 сентября 2014 г.  стадион «Юность»

1. Построение в 3 колонны на беговых дорожках

2. Движение классов под музыку

3. Физорг сдает рапорт:
 - Равняйсь! Смирно! ... класс в кол-ве … чел к Дню Здоровья готов.

Наш девиз …

4.Вручение маршрутных листов по станциям.

5. Комбинированная эстафета (20 чел.: 10 мальчиков + 10 девочек, каждый            на своем этапе) по 2 класса.

1 этап - Гладкий бег                                                   1 ч. (м)

2 этап - Прыжки через скакалку                               1ч. (д)

3 этап - Кольцеброс                                                    5 ч. (3 м + 2 д)

4 этап - Ведение баскетбольного мяча                     1ч. (м)

5 этап - Бег в обруче                                                   2 ч. (1 м + 1 д)

6 этап - Прыжки в мешках                                         1 ч. (д)

7 этап - Ведение мяча гимнастической палкой       1 ч. (м)

8 этап - Кенгуру                                                           1 ч. (д)

9 этап – Прыжки на гимнастическом мяче               1 ч. (д)

10 этап- Болото                                                             2 ч. (1 м + 1 д)  

11 этап- Бег через «Тоннель»                                      2 ч. (1 м + 1 д)  

12 этап- Гладкий бег                                                    1 ч. (д)

6. Движение по станциям по 2 класса

 команда 10 человек: 5 девочек + 5 мальчиков

Этапы:
I. «Пенальти»: футбол (мальчики, девочки)

II. «Меткий глаз»: баскетбол

III. «Кто дальше?»: прыжки в длину с места

IV. Перетягивание каната (мальчики, девочки) 

Время проведения мероприятия:

10.00 - 11а, 10а, 9а, 9б.

11.15 - 8а,8б,7а,7б.

12.30 - 6а, 6б (2 команды от класса)

          - 1а (2 команды: учащиеся и родители)
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	Итоги



	Класс
	Комбинированная эстафета
	Место
	Станция Место


	Общее место



	11 А
	3.16.2
	3
	1
	I

	10 А
	снята
	4
	3
	III

	9 А
	3.09.6
	2
	2
	I

	9 Б
	3.00.0
	1
	4
	II

	8 А
	5.03.0
	3
	2
	II

	8 Б
	5.05.0
	4
	3
	IV

	7 А
	3.52.2
	2
	4
	III

	7 Б
	2.38.3
	1
	1
	I

	6 А
	3.36.0
	2
	1
	I – II

	6 Б
	3.30.3
	1
	2
	I - II


